
2010-2014 URTEEN ARTEAN JAIOTAKO IKASLEENTZAT MENDI IRTEERAK

Mendiari lotutako jarduerak sustatzea eta parte-hartzaileak haietara gerturatzea dute xede.
Horretarako, bi maila horietan mendi ibilien modalitatea ezartzea proposatzen da, orain arte egiten
zituzten mendi igoerekin batera.

Kurtso honetan 7 txango programatu dituzte, beti igandetan izango dira, irteerako ordua
8:30-9:00ak arteko tartean eta bueltatzeko ordua 14:00-15:00ak artekoan (normalean autobusa
eskolan bertan hartzen dugu).

Gure eskolako ikasleek UMEEN kategorian parte hartuko dute (2010-2014 artean jaiotakoak).
Gutxi gora-behera 4 orduko eta 300-400 m. arteko igoera duten ibilbideko txangoak dira.
Jarduera honetan, Bizkaiko Mendi Federazioko gida batekin lagunduta joaten bada ere, eskolako

arduradunak joan behar dira (5 umeko arduradun bat, ez gutxiago ezta gehiago ere). Arduradun
hauek izena eman duten umeen gurasoen artean aterako dira, norbaitek bere burua bolondres
moduan aurkeztuz gero, izena emateko orduan aipatu dezala, bestela hauek zozketa bidez
aukeratuko dira, orain arteko arduradurak salbuetsiz.

Kuota: 2,50 € parte-hartzaile eta irteera bakoitzeko (ikasle zein arduradun bakoitzak ordaindu
beharrekoa). Jarduera honen kuotako dirua irteeraren egun berean ordainduko da, apuntatuta
dagoen norbait, egun honetan ezin bada etorri kuotako dirua berdin-berdin ordaindu beharko du,
bere lekua autobusean erreserbatuta izango duelako.

Irteera batera joan nahi duten ikasleak, irteeraren aurreko asteartera arte (arratsaldeko zazpirak
baino lehen), aukera izango dute izen-ematea egiteko: ikaslearen izen-abizena, jaiotze data, telefono
zenbakia eta email helbidea, IGEko postontzian utzita, “mendi irteera” jarriz edo datu berdinak
hurrengo e-mail helbidera bidaltzen: atxurimenditaldea@gmail.com

Autobus geltoki eta ordutegiak, mendiari buruzko informazioa, krokisa, ibilbide-orria,... emailera
bidaliko dira irteeraren aurreko ostegunetik aurrera.

Materiala:

Parte-hartzaile bakoitzak honako material hau eraman behar du:

➢ Motxila bana, bakoitzak irteerara daraman materiala garraiatzeko
➢ Mendiko edo trekking motako botak (ez da gomendatzen kiroleko zapatilak eramatea, ez

dutelako orkatila ondo eusten)
➢ Txanoa eta eguzkitako betaurrekoak
➢ Eguzkitako krema eta ezpain babesa
➢ Bero mantentzeko arropa eta zira
➢ Polainak (euria/elurra bada)
➢ Kantinplora edo plastikozko botila

Autobuserako nahitaezko materiala:

➢ Aldatzeko arropa eta oinetakoak, bigarren poltsa batean.

Hurrengo irteerak

2022/10/02 BALMASIN-BILBAO
2022/10/16           OTXANDIO BIDEZIDORRA-Otxandio
2022/11/13           BABIO (583 M.)- Babio-Amurrio
2023/01/15           ATXARTEKO BIDEZIDORRA- Abadiño
2023/02/12 KALAMENDI (315 M.)- Berriatua
2023/03/26           GRAZALAKO BIDEZIDORRA- Sodupe



SALIDAS AL MONTE PARA ALUMNAS/OS NACIDAS/OS ENTRE 2010-2014

Tienen como objetivo fomentar y acercar a las/los participantes a actividades relacionadas con la
montaña, por ello, se propone implantar la modalidad de senderismo junto con la de ascensiones a
montañas.

Este curso están programadas 7 salidas, siempre en domingo, con una hora aproximada de salida
entre las 8:30 y las 9:00 horas y una hora aproximada de llegada entre las 14:00 y 15:00 horas
(normalmente el autobús pasa a recogernos y dejarnos por la eskola).

Las/los alumnas/os de nuestra eskola participan en la categoría de UMEAK ( nacidas/os entre los
años 2010-2014), con excursiones de aproximadamente 4 horas de duración y un desnivel positivo
de entre 300 y 400 metros.

Esta actividad, que se hace acompañada de guías de la federación vizcaína de montañismo, exige
de la participación de responsables de la eskola ( a razón de un/a responsable por cada 5
alumnas/os inscritas/os no pudiendo ser ni más ni menos), estas/os responsables saldrán de entre
las/los madres/padres de las/los alumnas/os inscritas/os. Si alguien se presenta voluntaria/o como
responsable que lo comunique al hacer la inscripción, en caso contrario se hará un sorteo,
excluyendo del mismo a las personas que hayan sido responsables anteriormente.

Cuota: 2'50 € por participante (ya sea alumna/o o responsable) y actividad. La cuota de la actividad
se pagará el día de la salida, si la/el alumna/o no podría ir el día de la salida y está inscrita/o en ella
tendrá que asumir el pago de la cuota, ya que tendría reservada su plaza en el autobús.

Todas/os las/los alumnas/os que quieran inscribirse lo podrán hacer hasta las siete de la tarde del
martes anterior a la fecha de la salida, dejando nombre, apellidos, fecha de nacimiento, numero de
telefono y direccion de email, en el buzon de la AMPA, indicando en la misma “mendi irteera” o
mandando esos mismos datos en un email a la siguiente dirección atxurimenditaldea@gmail.com

La confirmación de horarios, paradas de autobús, información sobre el monte y croquis, hoja de
ruta,... se enviarán a partir del jueves anterior a la salida.

Material

El material que tiene que llevar cada participante es:

➢ Mochila individual que permita llevar el material
➢ Botas de monte o trekking ( las zapatillas de deporte están desaconsejadas porque no sujetan

bien el tobillo)
➢ Gorra y gafas de sol
➢ Crema solar y protector labial
➢ Ropa de abrigo y chubasquero
➢ Polainas ( en caso de lluvia o nieve)
➢ Cantimplora o botella de plástico
➢ Comida para el medio día ( hamaiketako)

Material para el autobús:

➢ Ropa y calzado de recambio en una segunda bolsa.

Calendario de salidas

2022/10/02 BALMASIN-BILBAO
2022/10/16           OTXANDIO BIDEZIDORRA-Otxandio
2022/11/13           BABIO (583 M.)- Babio-Amurrio
2023/01/15 ATXARTEKO BIDEZIDORRA- Abadiño
2023/02/12 KALAMENDI (315 M.)- Berriatua
2023/03/26           GRAZALAKO BIDEZIDORRA- Sodupe


